Plan de estudios carrera Bachillerato y Licenciatura en Educacion de las Ciencias del

Movimiento Humano para la Salud y la Calidad de Vida.

1 Ciclo
. Horas - i o
Sigla Nombre PTLITP Requisito Correquisito Créditos
EG-0124 | Curso integrado de humanidades | Ninguno Ninguno 6
EF- Actividad Deportiva 2 Ninguno Ninguno 0
ED-0067 Pedagogia Ninguno Ninguno 3
B-0106 Biologia general Ninguno B-0107 3
B-0107 Laboratorio de biologia general 3 Ninguno B-0106 1
EM- Desarrollo de Ia' pS|comotr|C|dad y 4 Ninguno EM- Crgu_mlento y 2
la expresion corporal desenvolvimiento motor
Crecimiento y desenvolvimiento . EM' Desa?“.’"o de la
EM- motor 4 Ninguno psicomotricidad y la 2
expresion corporal
Total de Créditos 17
11 Ciclo
. Horas . . -
Sigla Nombre PILITP Requisito Correquisito Créditos
EG-0125 Curso integrado de humanidades Curso |nt_egrado de Ninguno 6
1l humanidades |
ED-0012 Didactica general ED-0067 Pedagogia Ninguno 3
QU-0110 Quimica general y bioldgica | Ninguno Ninguno 2
EM- Estrategias de ensefianza del 4 Ninguno ED-0012 Didactica 2
movimiento humano general
EM- Desarrollo de la
EM- Estrategias para la ensefianza de 5 psicomotricidad y la Ninguno 5
las actividades gimnésticas expresion corporal
/ ED-0067 Pedagogia
EM- Filosc_yﬁq y estética del Ninguno Ninguno 2
movimiento humano
Total de Créditos 17
111 Ciclo
Horas
igl Nombr Requisi rrequisi rédi
Sigla ombre PIL TP equisito Correquisito Créditos
EG- Curso de arte Ninguno Ninguno 2
LM-1030 | Estrategias de lectura en inglés | Ninguno Ninguno 4
A . las ciencias del B-0106 Biologia general/
EM- natomia para las ciencias de 3 B-0107 Laboratorio de Ninguno 4
movimiento humano biologia general
i fi Crecimiento
EM- Estratgg!as para la ensefianza del 4 i y Ninguno 2
movimiento humano adaptado desenvolvimiento motor
ED-0067 Pedagogia /
i a EM- Estrategias para la
EM- Estrategias para la ensefianza del - ! glas p Ninguno 2
voleibol ensefianza de las
actividades gimnasticas
ED-0067 Pedagogia /
i fi EM-Estrategias para la
EM- Estrategias para la ensefianza de 5 ! glas p N 2
las actividades atléticas ensefianza de las
actividades gimnasticas
ED-0067 Pedagogia /
i A EM-Estrategias para la
EM- Estrategias para Ia_e{nsenanza de la 5 " gias p: Ninguno 2
natacion ensefianza de las
actividades gimnasticas
Total de Créditos 18




1V Ciclo

. Horas .. - -
Sigla Nombre plL TP Requisito Correquisito Créditos
ED-0078 Fundamentacion tedrica del 1 ED-0012 Didactica Ninguno 3
curriculo general
QU-0110 Quimica
general y bilégica I/ EM-
EM- Fisiologia del movimiento humano Anatomia para las Ninguno 3
ciencias del movimiento
humano
EM- Psicologia en el movimiento 4 Ninguno Ninguno 2
humano
Técnicas para el abordaje de EM-Anatomia p.ara.l las .
EM- emergencias clinicas 4 | ciencias del movimiento Ninguno 2
humano
ED-0067 Pedagogia /
i fi EM-Estrategias para la
EM- Estrategias para la ensefianza de 5 " gias p. Ninguno )
los deportes de bateo ensefianza de las
actividades gimnésticas
ED-0067 Pedagogia /
; & EM-Estrategias para la
EM- Estrategias para la ensefianza del 5 ! glas p Ninguno ’
balonmano ensefianza de las
actividades gimnasticas
ED-0067 Pedagogia /
Estrategias para la ensefianza de EM-Estrategias para la .
EM- 5 - Ninguno 2
los deportes de combate ensefianza de las
actividades gimnasticas
Total de Créditos 16
V Ciclo
. Horas - i o
Sigla Nombre PTLITP Requisito Correquisito Créditos
SR-I Seminario de realidad nacional | EG-0125 Ninguno 2
RP- Repertorio Ninguno Ninguno 3]
EM- Fisiologia avanzada del ejercicio EM_'F_'S'OIOQ'a el Ninguno 3
movimiento humano
EM- Investigacion en educacion de las 4 Ninguno Ninguno 2
ciencias del movimiento humano |
ED-0067 Pedagogia /
i A EM-Estrategias para la
EM- Estrategla_ts para la ensefianza de 5 " glas p Ninguno 2
las actividades dancisticas ensefianza de las
actividades gimnasticas
ED-0067 Pedagogia /
i f EM-Estrategias para la
EM- Estrategias para la ensefianza del 5 ! gias p. Ninguno 2
fatbol ensefianza de las
actividades gimnasticas
ED-0067 Pedagogia /
i fi EM-Estrategias para la
EM- Estrategias para la ensefianza del 5 ! gias p. Ninguno 2
baloncesto ensefianza de las
actividades gimnasticas
Total de Créditos 16
VI Ciclo
. Horas . . -
Sigla Nombre PTLITP Requisito Correquisito Créditos
SR-1I Seminario de realidad nacional Il SR-I Ninguno 2
Tecnologia del movimiento
EM- humano I: principios de 4 | EM-Fisiologia avanzada Ninguno 5
evaluacion e interpretacion del del ejercicio
ejercicio
EM- Fisiopatologia 5 EM—FisioIo.gla.a\./anzada Ninguno 3
del ejercicio




Investigacion en educacion de las EM-Investigacion en
EM- ciencias del movimiento humano 4 |educacion de las ciencias Ninguno 2
1l del movimiento humano |
I - EM-Anatomia para las
EM- Ar:zg\slli?ntzle?]rtr:)eﬁﬁmgcr:g el 4 | ciencias del movimiento Ninguno 2
humano
Estrategias para la ensefianza del EEI\I/:I)I(E)gt? Ztepggzg:ag: I/a '
EM- entrenamiento funcional y contra 5 o Ninguno 2
resistencia _er)senanze} de Ias
actividades gimnasticas
ED-0067 Pedagogia /
- | Eo s e s | EMEEEE | gy z
actividades gimnasticas
ED-0067 Pedagogia /
EM- Estrzlategias para la ensefianza de 5 EM-Estiategias para la Ninguno )
os deportes al aire libre ensefianza de las
actividades gimnasticas
Total de Créditos 17

VIl Ciclo

Sigla

Nombre

Horas

TlP[L]TP

Requisito

Correquisito

Créditos




Préctica profesional en la

EM-Préctica profesional

EM- educacion del movimiento en la educacion del Ninguno 6
humano 11 movimiento humano |
Aspectos metabélicos y . P .
EM- nutricionales de la actividad fisica EM-Fisiopatologia Ninguno 3
EM-Fisiopatologia / EM-
Tecnologia del
movimiento humano I1:
S aplicacion e
EM- Fundamentos de prescripeion del interpretacion de Ninguno 2
ejercicio fisico r Lo
evaluacion del ejercicio /
EM- Tecnologia del
movimiento humano I1:
laboratorio
- . . EM- Gestion de
Administracion en el area del . .
EM- L Ninguno proyectos en el area de la 2
movimiento humano
salud
EM- Motivacion y ad'h(_erenu/a'al EM-'Ps!coIogla enel Ninguno 5
ejercicio y la actividad fisica movimiento humano
EM- Gestion de proyectos en el area de Ninguno Admlnlst_raglon en el area 5
la salud del movimiento humano
Total de Créditos 17
Total de Créditos del Bachillerato 135

Para optar por el grado de Bachiller en Educacién de las Ciencias del Movimiento para la Salud y la Calidad de Vida, el
estudiantado debe aprobar 300 horas de Trabajo Comunal Universitario.

I1X Ciclo
Sigla Nombre Requisito Correquisito Créditos
EM-Practica profesional
en la educacion del
Coloquio de investigacion movimiento humano Il /
EM- aplicada en educacion de las EM-Investigacion Ninguno 4
ciencias del movimiento humano | avanzada en educacion de
las ciencias del
movimiento humano
Planificacién de proyectos clinicos i
EM- en educacion de las ciencias del E'f,}i??:g; g: gggﬁ%tos Ninguno 4
movimiento humano |
EM-Coloquio de
EM- To_plcos actuales en actlyld_ad Ninguno mvestlg_zjtcnon apllgada_en 2
fisica, deporte y salud publica educacion de las ciencias
del movimiento humano |
. . - EM-Préctica profesional
EM- S edu_cat_lvgs o L ez en la educacion del Ninguno 3
y envejecimiento L
movimiento humano Il
Promocidn de la actividad fisica S pr_qfesmnal 5
EM- . . en la educacion del Ninguno &
para la salud y la calidad de vida S
movimiento humano 11
Total de Créditos 16
iclo
Sigla Nombre Requisito Correquisito Créditos
Coloquio de investigacion EM-Coloquio de
aplicada en educacion de las investigacion aplicada en .
EM- Lot S = o Ninguno 4
ciencias del movimiento humano educacion de las ciencias
1] del movimiento humano |
P o EM-Planificacion de
Planificacion de proyectos clinicos P
L S proyectos clinicos en -
EM- en educacion de las ciencias del - . Ninguno 4
S educacion de las ciencias
movimiento humano 11 .
del movimiento humano |
EM- Promocio6n de la
Estrategias para el abordaje y Sa?l?,lt(lj\”dlaadcglsildc: dpc?eravli?ja
EM- evaluacion integral de la persona Y Ninguno 3

adulta mayor

/ EM- Técnicas para el
abordaje de emergencias
clinicas / EM- Tecnologia




del movimiento humano
I1: aplicacion e
interpretacion de
evaluacion del ejercicio /
EM- Tecnologia del
movimiento humano I1:
laboratorio

EM-Coloquio de
investigacion aplicada en
educacion de las ciencias 2
del movimiento humano

1

EM-Coloquio de
investigacion aplicada en
educacion de las ciencias
del movimiento humano |

Métodos de escritura cientifica en
EM- educacion de las ciencias del 4
movimiento humano

. o EM-Practica profesional
Estrategias para la ensefianza de ”
en la educacién de las

EM- las actividades fisicas 4 | o S Ninguno 2
X ciencias del movimiento
contemporaneas

humano Il

Total de Créditos 15

Total de Créditos de la Licenciatura 31

Conforme al Estatuto Organico y al Reglamento de Trabajos Finales de Graduacion, la Universidad de Costa Rica establece como
requisito de graduacion para obtener el grado de Licenciatura, las siguientes opciones de trabajo final de graduacion: Tesis de
Graduacion, Seminario de Graduacion, Proyecto de Graduacion y Préctica Dirigida de Graduacion. Corresponde a la Unidad
Académico indicar cudl o cuales de estas opciones podra matricular su poblacion estudiantil.

Para hacer la presentacion publica (defensa) del trabajo final de graduacion, el estudiantado deberd haber concluido
satisfactoriamente, sin excepcion, todos los requisitos de su plan de estudios. Si la defensa es exitosa, en el acto se declarara que
el postulante es acreedor del grado de licenciado en el area respectiva, quedando pendiente Unicamente la obligacion de asistir a|
un Acto Publico de Graduacién, para ser juramentado y recibir el diploma correspondiente.

En conformidad con lo anterior, para optar por el grado de Licenciatura en Educacion de las Ciencias del Movimiento Humano
para la Salud y la Calidad de Vida, el estudiantado debera realizar y aprobar ya sea, tesis de graduacion o practica dirigida de
graduacion.




